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IMPULSE fir den Alltag mit Kindern

www.elternbildung-vorarlberg.at
Risky Play

Die Bedeutung des risikoreichen Spiels fir die kindliche Entwicklung

Donnerstag, 20. November 2025, 19:30 Uhr g
Familientreff
Familientreff Hittisau Kinderhaus- Seiteneingang Platz 343 HITTISAU

Risikobereitschaft ist ein natlrlicherTeil des kindlichen Spielens, da Kinder
herausfordernde Formen des korperlichen Spiels suchen. In unserer modernen
Gesellschaft stehen Eltern vor der Herausforderung, das richtige Gleichgewicht zwischen
Sicherheit und Freiheit fur ihre Kinder zu finden. Die Forschung legt nahe, dass Kinder, die
Risiken einschatzen und bewaltigen konnen, widerstandsfahiger sind und besser mit
Herausforderungen umgehen kénnen.

Risky Play bietet Kindern die Moglichkeit, trotz eines gewissen Verletzungsrisikos, wichtige
Fahigkeiten zu entwickeln und zu starken. Mochtet ihr als Eltern auch, dass euer Kind
Selbstvertrauen und Risikobewusstsein entwickelt, Herausforderungen mutig annimmt
und sich in einer sicheren Umgebung frei entfalten kann?

Dieser Vortrag wird euch dabei unterstlitzen, ein besseres Verstandnis daflir zu entwickeln,
wie ihr eure Kinder befahigen konnt, sicher und verantwortungsbewusst zu handeln.
Mutig genug daftr?

Referentin: Dr." Andrea Sturm, MEd, MAS Physiotherapeutin, Bildungs- und
Erziehungswissenschaftlerin, spirituelle Theologin im interreligiosen Prozess, Mama eines
Sohnes

Katholisches Bildungswerk familie.
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