
 

Bitte wenden! 

Hittisau, am 22. März 2026 
 
Mitgliederinformation 2/2026 
 
Ein herzliches „Grüß Gott!“, liebe Mitglieder von Vorarlberg 50plus Hittisau! 

Der Frühling ist die Art und Weise, wie die Natur sagt: „Lasst uns feiern!“ (Robin Wil-
liams). In diesem Sinne haben wir uns mit großer Freude zusammengesetzt, nach-
gedacht und laden euch nun ein, das gesellige Miteinander bei den verschiedensten 
Veranstaltungen von April bis September mit uns zu feiern. 
 
April 2026 
Seniorentanz in Lingenau am Montag, 6. April ab 14.00 Uhr mit den Troubadours 
Sicherheits-Training für E-Bike FahrerInnen beim Platz vor dem Feuerwehrhaus am Mitt-

woch, 8. April um 13.30 Uhr; max. 8 TeilnehmerInnen   D 

„Schwindel – Ursachen und Therapiemöglichkeiten“, Vortrag von MR Dr. Ingrid Haderer-Matt 

im Landhotel Hirschen, am Donnerstag, 9. April um 10.30 Uhr  A 

Jass Nachmittag im GH Goldener Adler am Mittwoch, 15. April ab 14.00 Uhr (Helene) 

Wandern von Langenegg nach Krumbach ins Rossbad am Freitag, 17. April (Herma, Renate)  C 

Besuch der Gemeindevertretersitzung am Dienstag, 21. April um 20.00 Uhr.  A 

Workshop Klicks und Tricks mit Fr. Michaela Entner am Mittwoch, 22. April von 14.00-16.30 

Uhr im Feuerwehr- und Kulturhaus; max. 10 TeilnehmerInnen  A 

Singnachmittag im Wirtshaus OXA am Mittwoch, 23. April um 14.00 Uhr (Marika, Luis) 

Digitale Amtswege-ID Austria mit Fr. Michaela Entner am Mittwoch, 29. April von 14.00-16.30 

Uhr im Feuerwehr- und Kulturhaus; max. 10 TeilnehmerInnen  A 

 

Mai 2026 

Seniorentanz in Lingenau am Sonntag, 3. Mai mit Rudi & Meli 

Herzgesundheit, Vortrag von Prim. Dr. Philipp Werner am Mittwoch, 6. Mai um 13.00 Uhr in 

Lingenau.   A 

Radausflug zum „Niedersonthofener See“ am Donnerstag, 7. Mai (Herma, Monika, Renate)   C 

Maiausflug / Maiandacht nach Bregenz / Mehrerau am Freitag, 15. Mai (Marika, Ernst, Erika)  B 

Wanderung „Sieben Brücken Weg“ in Hittisau, am Montag, 18. Mai (Herma, Renate, Monika)  C 

Jass Nachmittag im GH Goldener Adler am Mittwoch, 20. Mai ab 14.00 Uhr (Helene) 

Bezirkswanderung in Schoppernau am Donnerstag, 21. Mai (Lydia)  A 

Singnachmittag im GH Waldrast Sibratsgfäll am Donnerstag, 21. Mai um 14.00 Uhr (Marika, Luis) 

 

Juni 2026 

Seniorentanz in Lingenau am Sonntag, 7. Juni mit den Geschwistern Fink 

28. Bodenseeschiffahrt mit der MS Vorarlberg, Meersburg (86 €) am Dienstag, 9.Juni   A 

Jass Nachmittag GH Goldener Adler am Mittwoch, 10. Juni ab 14.00 Uhr (Helene) 

Radausflug ins „Kleine Walsertal“ am Freitag, 12. Juni (Monika, Renate, Herma)  C 

Singnachmittag am Känzele am Mittwoch, 18. Juni um 14.00 Uhr (Marika, Luis) 

Wandern in Dornbirn vom Karren nach Ebnit am Mittwoch, 24. Juni (Renate, Herma, Monika)  C 

 

Juli 2026 

Radausflug ins „Rheindelta“ am Donnerstag, 9.Juli (Monika, Renate, Herma)   C 

Jass Nachmittag im GH Goldener Adler am Mittwoch, 15. Juli ab 14.00 Uhr (Helene) 

Singnachmittag im GH Goldener Adler am Donnerstag, 16. Juli um 14.00 Uhr (Marika, Luis) 

Bregenzer Festspiele „La Traviata“ am Montag, 20. Juli (Lydia)  A 

Wanderausflug „Kanis - Alpe Wurzach“ am Mittwoch, 22. Juli (Herma, Renate, Monika)  C 



 

Bitte wenden! 

August 2026 

Seniorennachmittag beim Musikfest Bezau am Samstag, 1. August (Lydia)  A 

Radausflug „Steibis“ am Mittwoch, 5. August (Monika, Renate, Marika)   C 

Wanderausflug „Lecknertal - Alpe Lache“ am Dienstag, 18. August (Herma, Renate, Monika)   C 

Grillfest mit Musik beim Clubheim am Tennisplatz am Mittwoch, 26. August ab 12.00 Uhr   A 

 

September 2026 

Radausflug zum Museum Bezau am Dienstag, 1. September (Herma, Renate, Monika)  C 

Jass Nachmittag im GH Goldener Adler am Mittwoch, 9. September ab 14.00 Uhr (Helene) 

Singnachmittag im Alpengasthaus „Hoch Häderich“ am Donnerstag, 10. September um 

14.00 Uhr (Marika, Luis)   A 

3 Tages Ausflug nach Kärnten von 14. bis 16. September (Ernst, Erika)   B 

Wanderausflug vom „Diedamskopf ins Kleine Walsertal“ am Montag, 21. September (Renate, 

Herma, Monika)   C 

Senioren-Herbstausfahrt der Gemeinde Hittisau am Mittwoch, 23. / 30. September 

Zusatzangebot – Hilfe bei Handy & Laptop. Wir helfen dir gerne weiter und unterstützen dich 

Schritt für Schritt. Melde dich einfach bei uns und informiere dich unverbindlich. (Mo-

nika 0664/4748010)  C 

 

Zu den einzelnen Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich. Diese sind mit 

den Buchstaben gekennzeichnet: 
A Lydia Knapp, Tel. 0664/4074951; E-Mail lydia.knapp58@gmail.com 

B Erika Hagspiel, Tel.0664/1136811; E-Mail erika@hagspiel-touristik.at 

C Monika Arnold, Tel. 0664/4748010; E-Mail: monika.arnold62@gmail.com 

D Renate Hagspiel, Tel. 0664/8886935; E-Mail: renate.hagspiel@hittisau.biz 

E Herma Metzler, Tel. 0664/1344347; E-Mail: herma.m@gmx.at 

 

Bei den hier aufgelisteten Veranstaltungsangeboten kann es zu Änderungen / Abwei-

chungen kommen. Die jeweiligen Veranstaltungen werden auf der Homepage von 

(https://www.mitdabei.at/ortsgruppe/hittisau), im Gemeindeblatt unter Hittisau, mittels 

WhatsApp, im Veranstaltungskalender der Gemeinde Hittisau 

(https://www.hittisau.at/urlaub-freizeit/veranstaltungen) möglichst detailliert angekün-

digt. 

Wir appellieren bei allen Veranstaltungen an euere Eigenverantwortung. Bei Radaus-

flügen und Wanderungen kann es wetterbedingt zu Absagen kommen. Diese erfol-

gen zeitgerecht bei den angemeldeten Personen. 

„Frieden tun“, ist das Thema der aktuellen Ausstellung im FMH. Die Folgefrage „Was 

bedeutet Frieden für mich selbst und im Miteinander der Menschen?“ fordert gerade 

in diesen Tagen von uns eine persönliche Antwort. Es ist kein Geheimnis, ihr dürft es 

ruhig an andere weitersagen, was sich hier bei 50plus Hittisau bewegt. Nachbarn, 

Freunde und Bekannte könnt ihr gerne zur Mitgliedschaft einladen. „ALLE NEUNE“, 

das sind unsere Teammitglieder, freuen sich auf euer Dabei sein und wünschen uns 

allen schöne Begegnungen bei den verschiedensten Veranstaltungen. 

Eine gute Zeit …  

„Niam drwil und bias drbi!“  

Lydia Knapp für das V50plus Team Hittisau. 
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