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Entdecke deine eigene

innere Starke.
Kreativaktion rund um die Kraft
positiver Glaubenssatze.

Ein Projekt von Die Ausstellung wurde
e gemeinsam realisiert von:
OFFEN E Veronika Franz,
. JUGEND Padagogische Beraterin
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Entdecke deine
eigene innere Starke.

Die Ausstellung GOOD VIBES
ONLY ist das Ergebnis eines
gleichnamigen Projekts der Offenen
Jugendarbeit Bregenzerwald (OJB),
das in Zusammenarbeit mit ver-
schiedenen Partner*innen ins Leben
gerufen wurde. Im Mittelpunkt
steht die Auseinandersetzung mit
der Kraft positiver Affirmationen -
mit dem Ziel, Kindern und Jugend-
lichen ein einfaches, aber wirksames
Werkzeug an die Hand zu geben,
wohlwollend uber sich selbst zu
denken und das Selbstvertrauen
zu starken.

Was 2024 in den Schulen des
Mittelwaldes begann, fand 2025
seine Fortsetzung im Vorderwald,
unter anderem auch an der Volks-
und Mittelschule Hittisau. Gemein-
sam mit dem Lehrpersonal lud die
OJB die Schuler*innen ein, sich mit
der Wirkung positiver Glaubens-

satze auseinanderzusetzen — kurze,

bestarkende Satze wie ,[oh bin gut
genug “oder , Ich schaffe das”. Was
auf den ersten Blick simpel wirkt,
entfaltet mit der Zeit eine erstaun-
liche Kraft. Die Worte helfen,
negative Gedankenmuster zu
durchbrechen und innere Starke
auch bei personlichen Herausfor-
derungen zu entwickeln.

Die Kinder und Jugendlichen
setzten das Thema kreativ um und
gestalteten Postkarten mit ihren
ganz personlichen Affirmationen.
Botschaften, die sie auch in Zukunft
daran erinnern: ,, Du bist gut, so wie

du bist.”

Mit der Ausstellung beim DENK.MAL
Hittisau laden wir dazu ein, in eine
Welt voller starker Impulse einzu-
tauchen — und zu erleben, wie kleine

Worte eine grof8e Wirkung entfal-

ten konnen.
Mehr tber Ein
die Initiative Gedankenspiel:
GOOD VIBES Was ist dein
personlicher,
ONL Yﬁ ndet positiver
sich hier: Glaubenssatz?
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